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ДО ПРОБЛЕМАТИКИ ВИВЧЕННЯ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО 

СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ (ПТСР) У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: 

АНАЛІЗ ЗАРУБІЖНОГО ДОСВІДУ 

 

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) є психологічним розладом, 

що виникає у військовослужбовців внаслідок участі у бойових діях. В Україні, 

у зв'язку з повномасштабним вторгненням росії і активними бойовими діями, 

проблема ПТСР серед українських військовослужбовців та ветеранів є 

актуальною і потребує подальшого дослідження та розробки ефективних 

методів психодіагностики і психологічного супроводу. 

Пропонуємо основні підходи та результати досліджень ПТСР серед 

військовослужбовців, акцентуючи на досвіді Сполучених Штатів Америки у 

застосуванні Технік Емоційної Свободи (Emotional Freedom Techniques - EFT). 

За даними Міністерства у справах ветеранів США, станом на 2023 р., у 

США налічувалось близько 18 мільйонів ветеранів військової служби [6]. Серед 

ветеранів, які не брали участі у бойових діях, близько 7% діагностуються з 

ПТСР. У 2002-2008 рр. було проведено дослідження, яке охоплювало 

289328 тисяч ветеранів Іраку та Афганістану [8]. Згідно з результатами, 36,9 % 

ветеранів отримали діагнози психічних розладів, 21,8 % були діагностовані з 

ПТСР, а 17,4 % з депресією [6]. Досліджено, що участь військовослужбовців у 

бойових діях збільшує ризик захворювання ПТСР у три рази [7], що підкреслює 

необхідність пошуку нових ефективних методів лікування. 

Зіткнувшись з проблемою ПТСР серед ветеранів, психотерапевти США 

крім розвитку класичних методів психологічного втручання, для полегшення 



стану ветеранів та зниження симптомів ПТСР почали застосовувати і методи 

«Енергетичної Психології».  

Термін «Енергетична психологія» у США вперше застосував доктор 

філософії, клінічний психолог Фред Галло, що представлено у книзі 

«Енергетична психологія: Дослідження на межі енергії, когніції, поведінки та 

здоров'я» (1999) [5]. Ф. Галло розглядає «Енергетичну психологію», як спосіб 

дослідження зв’язку між енергетичними системами тіла та психологічними 

функціями, запропонувавши новий підхід до лікування, який інтегрує знання 

східних енергетичних практик і сучасної психології. 

В Україні термін «Енергетична психологія» з’явився значно раніше, ніж у 

США, завдяки роботам видатного українського психолога і психіатра 

М. В. Країнського. У 1905 році він опублікував монографію «Енергетична 

психологія» [2], де формулює концепцію, що психічна енергія є особливим 

видом загальної світової енергії і підпорядкована законам енергетики. 

М. В. Країнський стверджував, що всі психічні явища мають бути зведені до 

законів фізики та хімії, а нова психологія має бути побудована на законі 

збереження енергії [2, c. 73]. М.М. Саппа [3] зазначає: «Особливої актуальності 

енергетичні ідеї М.В. Країнського… набувають зараз, у в період загострення 

інтересу до проблем біоенергетики, активізації обговорень і дискусій про 

джерела психічної енергії…» [3]. Тема «енергетичної психології» та 

«психоенергетики», а також наукові дослідження у галузі «психоенергетики» 

також розглядаються у публікаціях О.М. Кокуна «Психоэнергетические 

возможности человека: теория и практика» [1]. Таким чином, дослідження 

«Енергетичної психології» відзначається у працях як зарубіжних, так і 

вітчизняних науковців. 

В Україні теоретичні концепції та дослідження у психоенергетиці, поки 

що, не знайшли втілення у розробці методик і технік для застосування у 

психологічній практиці. Однак, серед спільноти психотерапевтів США, одним 

із найбільш поширених методів енергетичної психології, є Техніки Емоційної 

Свободи (EFT), розроблені Гері Крейгом у 1990-х роках. Цей метод включає 



соматичний вплив - постукування по визначених EFT акупунктурних точках на 

тілі (акупунктурна точка - це невелика ділянка на шкірі тіла людини, 

включаючи підшкірні структури, яка має підвищену електропровідність), з 

додатковим застосуванням елементів когнітивної та експозитивної терапії, що 

сприяє балансуванню енергетичних структур та зниженню емоційного 

напруження.  

За останні два десятиліття ХХІ століття у США було проведено більше 

130 наукових досліджень ефективності застосування EFT. Зокрема, в 

американських дослідженнях-систематизованих оглядах [4; 9;] показано, що 

Техніки Емоційної Свободи ефективно зменшують симптоми ПТСР, 

забезпечуючи військовим не тільки полегшення їх емоційного стану, але і є 

засобами самодопомоги, які військові можуть використовувати на практиці без 

сторонньої допомоги після нескладного навчання.  

Найбільш вагомі дослідження EFT є статистично опрацьовані 

систематичні огляди, які включають десятки багаторічних досліджень: 

1. Систематичний огляд (керівник D. Church у 2022р. (CEO, National 

Institute for Integrative Healthcare (NIIH)) [4]. Дослідження виявили, що EFT є 

ефективним для лікування (авт. – термін «лікування» далі у тексті публікації 

застосовується як переклад і у контексті трактування National Institute for 

Integrative Healthcare (NIIH)) [4]) психічних станів (тривога, депресія, фобії та 

ПТСР), а також фізіологічних симптомів (біль, безсоння та аутоімунні 

захворювання). Мета-аналіз оцінює ефект лікування з застосуванням EFT від на 

рівні від «середнього» до «значного» (автори дослідження, для оцінки ефекту 

лікування, застосовували статистичні методи «Cohen d» та «Hedge g», які 

визначають стандартизовану різницю між двома середніми показниками. За 

цими шкалами оцінка 0,2 вказує на помітний ефект лікування, 0,5 - на середній 

ефект лікування і 0,8 на значний ефект лікування). У дослідженні зазначається, 

що лікування ПТСР потребує 6-10 сеансів, а досягнуті результати зберігаються 

з часом. Клінічні EFT були підтверджені як практика, що ґрунтується на 

доказах, з використанням критеріїв Американської психологічної 



асоціації (APA) до емпірично перевірених методів лікування. Лікування 

демонструє вимірні біологічні ефекти в розмірах експресії генів (замір рівня 

мікроРНК у зразках крові), синхронності мозку (електроенцефалографія, 

магнітоенцефалографія, фМРТ), покращення роботи імунної системи (контроль 

рівня імуноглобуліну А), гормонального синтезу (контроль рівня кортизолу) та 

широкого спектру біомаркерів (контроль варіабельності сердечного ритму, 

ритму серця, артеріального тиску) [4]. 

2. Систематичний огляд та мета-аналіз (керівник П. Стемплтон, 2023 р. 

[9]). Дослідження показало, що EFT у експериментальних групах сприяють 

зменшенню симптомів ПТСР, ніж у контрольній групі зі списку очікування або 

«звичайного лікування». Фізіологічні механізми дії EFT були з’ясовані в 

аспектах зниження рівня гормону стресу, експресії генів, регуляції роботи 

мозку та біомаркерів, таких як частота серцевих скорочень і артеріальний тиск. 

Адміністрація у справах ветеранів США класифікує EFT як «загалом 

безпечну терапію» [4]. Додатковими доказами безпеки EFT є звіти про 

відсутність побічних дій у дослідженнях, в яких брали участь понад 2000 

учасників [4]. 

Дискусійною перспективою є застосування EFT в Україні, та може 

передбачати реалізацію за напрямами: 

1. Адаптація, валідизація та апробація EFT: організація інформаційних 

сесій.  

2. Організаційні аспекти впровадження EFT: впровадження EFT у 

психологічну практику передбачатиме навчання фахівців у галузях медицини 

та психології (створення програм підготовки фахівців, сертифікація, 

моніторинг якості практики). 

3. Інтеграція з існуючими методами: аналіз можливості інтегрований 

інтегрувати EFT з психотерапевтичними практиками (когнітивно-поведінкова 

терапія, психоаналіз, гештальт-терапія та інші). 

4. Оцінка ефективності EFT. 



Висновок: адаптація Технік Емоційної Свободи до українських реалій та 

застосування її для лікування ПТСР вимагає комплексного підходу, що включає 

адаптацію, організаційні заходи, інтеграцію з існуючими методами та активне 

наукове дослідження. 
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